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WSTEP

Szczegolnie ucigzliwe zachowanie dzieci z nadpobudliwoscia odczuwaja nauczyciele
w przedszkolu i szkole. Dziecko nadpobudliwe stwarza ogromne problemy w grupie.
Takie dziecko nie moze usiedzie¢ spokojnie na zajeciach, wierci sie, nie konczy rozpoczetej
pracy, przeszkadza innym i niejednokrotnie bywa agresywne, impulsywne, tatwo wpada
w ztos¢.
Zachowania takiego dziecka bywaja zagrozeniem dla niego samego i innych. Dziecko nie jest
w stanie zapanowa¢ nad swoimi emocjami i odruchami.
Dziecko z ADHD ze strony dorostych spotyka si¢ wiecznie z uwagami, nakazami
i upomnieniami. Niejednokrotnie jest karane. Czuje si¢ pokrzywdzone i nieszczesliwe,
co ujawnia i wyladowuje czegsto w postaci zachowan agresywnych. Takie dziecko jest
utrapieniem dla rodzicéw i wychowawcoéw. Wielokrotnie zalamuja oni rece, bowiem
nie wiedzg jak moga mu pomdc. Stosujac jednak specjalne metody mozemy lagodzié
i niwelowaé¢ niekorzystne zachowania dzieci. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by jak
najwczesniej zauwazy¢ nadpobudliwe dziecko, by bylo ono szczesliwe, a my razem z nim.



I. DEFINICJA, TRIADA OBJAWOW, ROZPOZNANIE ADHD
1.Definicje ADHD

»Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi

(Attention Deficyt/Hiperactivity Disorder — AD/HD) jest rozpoznaniem medycznym,
stosowanym wobec dzieci i dorostych, majacych powazne trudnosci poznawcze i zaburzenia
zachowania w waznych aspektach swojego zycia (np. w stosunkach rodzinnych i osobistych,
w szkole lub w pracy). Te trudnos$ci mozna przypisa¢ zarowno problemom kontroli impulséw,
nadpobudliwosci, jak i zaburzeniom uwagi” (P. Cooper, K. Ideus.).
,ADHD jest to zaburzenie charakteryzujace si¢ nieadekwatnymi do wieku rozwojowego

deficytami uwagi, impulsywnoscig i nadpobudliwoscia ruchowa, ktére nie ustepuja przez

ponad sze$¢ miesiecy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnosci w funkcjonowaniu
w najwazniejszych obszarach zycia” (J.J. Treuting, S.P. Hinshaw).

Czestotliwos¢ wystepowania ADHD

- dzieci z ADHD stanowig ok. 3-10% populacji (czyli statystycznie w przecigtnej klasie czy
grupie jest ich jedno, dwoje),

- czescie] wystepuje u chtopcow (0k.9%) niz u dziewczynek (3,3%),

- czescie] wystepuje u dzieci mieszkajacych w miesei niz na wsi,

- czescie] wystepuje w rodzinach obcigzonych ADHD (jest przekazywane dziedzicznie), gdy u
jednego z rodzicow zdiagnozowano ADHD, to ryzyko wystapienia u dzieci moze wzrasta¢ az
do 50%.

Kryteria diagnostyczne zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej podzielone sa na grupy
objawow:

- zaburzenia koncentracji uwagi ( stabsza zdolnos$¢ do koncentrowania si¢ na wykonywanym
zadaniu, obejmuje zaréwno skierowanie uwagi jak i jej utrzymanie),

- nadruchliwosé ( nadmierna, niczym nie uzasadniona aktywnos¢ ruchowa),

- impulsywnos¢ ( brak zdolnosci do zahamowania reakcji).

2. Triada objawow

Zaburzenia koncentracji
Nadmierna impulsywno$¢
Nadruchliwosé¢

Zaburzenia uwagi

- bardzo szybkie rozpraszanie si¢ ( problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym
bodZcu, problem z wyborem najwazniejszego bodzca),

- brak koncentracji uwagi na szczegotach,

- trudnosci ze skupieniem uwagi przez diuzszy czas (dziecko potrafi skupié sie na tym, co go
interesuje, nie moze si¢ skoncentrowa¢ na zadaniach, ktére uwaza za nudne, trudne, ktdre
trzeba powtarzac¢ i z wykonania ktorych nie ma satysfakcji),

- niezdolnos¢ do dluiszego stuchania (sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych
mu komunikatéw),



- trudnosci 7 zastosowaniem sie¢ do nastepujgcych po sobie instrukcji ( lecz nie z powodu
nierozumienia instrukcji),

- trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy,

- unikanie aktywnosci wymagajqcej utrzymania uwagi, ( niech¢tnie podejmuje zadania
wymagajace dluzszego wysitku intelektualnego),

- szybkie przerywanie rozpoczetej pracy,

- trudnosci 7 zakornczeniem rozpoczetych prac,

- przechodzenie do wykonywania kolejnej czynnosci nie koriczgc poprzedniej,

- sklonnos¢ do gubienia rzeczy osobistych (gubi przybory szkolne, rzeczy potrzebne do pracy
i nauki),

- wyrazna rozpraszalnosé (tatwo ulega rozproszeniu pod wplywem nawet stabych bodzcow
wzrokowych, dzwickowych i zapachowych),

- zapominanie (zapominanie polecen, zapominanie o codziennych obowigzkach i zadaniach).

Nadmierna impulsywnos¢

- dzialanie pod wplywem impulsu,

- wyrywanie si¢ 7 odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w calosci (dziata szybciej niz
mysli nie liczac si¢ z konsekwencjami),

- trudnosci 7 zaczekaniem na swojq kolej, np. podczas gier zespolowych,

- trudnosci 7 powtarzaniem ¢éwiczen,

- przerywanie innym (czgste wtracanie si¢ 1 przerywanie rozmowy lub zajeé¢ innych oséb),

- nadmierna gadatliwosé,

- niecierpliwos¢ (nie potrafi czekac¢ na swoja kolej, na nagrode),

- brak umiejetnosci planowania dzialan,

- czesta zmiana zajec.

Nadmierna ruchliwos¢

- czesta potrzeba ruchu,

- nadaktywnos¢ ruchowa podczas siedzenia - wiercenie si¢, krecenie, machanie rekami,
nogami (,, niepokdj” w obrebie miejsca siedzenia),

- trudnosé w utrzymaniu pozycji siedzqcej — czeste wstawanie z miejsca, chodzenie po klasie,
bieganie, (nie jest w stanie trwaé dtuzej w jednej pozycji, niemozno$¢ usiedzenia w miejscu,
gdy jest to wymagane),

- manipulowanie roznymi przedmiotami, np. dtugopisem, oldwkiem, zeszytem, linijka,

- poziom aktywnosci nadmierny w stosunku do poziomu rozwoju (wskazuje nadmierna,
chaotyczng, bezcelowa aktywnosé),

- nadmierna gadatliwos¢ i hatasliwosé podczas zabawy.

3. Diagnoza ADHD

Schemat stawiania diagnozy

Rozpoznanie ADHD nalezy ustali¢ na podstawie:

- wywiadu z rodzicami - przebieg cigzy i porodu, rozwdj dziecka, relacje dziecka z
réwiesnikami, sposéb spedzania wolnego czasu, problemy w szkole i ich charakter,

- wywiadu z nauczycielem - najlepiej, gdyby byl to wychowaweca klasy, z ktérym dziecko
ma kontakt dtuzej niz pét roku.

- badania lekarskiego — badanie pediatryczne i neurologiczne, EEG,



- obserwacji zachowania w gabinecie lekarskim (w trakcie kilku wizyt, tu pomocna bedzie
metoda filmowania kamera wideo),

- oceny mozliwosci i osiagnieé dziecka, (badanie psychologiczne i pedagogiczne)

- oceny aktywnosci ruchowej dziecka,

- skali i kwestionariuszy diagnostycznych, ktére zawieraja pytania dla rodzicow i
nauczycieli,

- testow psychologicznych, ktore stuza do oceny: ilorazu inteligencji, zdolnosci reakcji,
motoryki, mowy czynnej, zdolnosci rozwigzywania problemow.

Wilasciwe i1 szybkie rozpoznanie ADHD (niekoniecznie z wykorzystaniem, wszystkich
znanych metod) daje dziecku szanse¢ na szybkie wdrozenie zlozonego leczenia i utatwienie
mu zycia.

Warunki do postawienia diagnozy o ADHD

1. Dziecko ujawnia co najmniej 6 objawdw zwigzanych z zaburzeniami uwagi i co najmniej 6
objawow zwigzanych z nadpobudliwoscia.

2. Objawy te utrzymuja si¢ dluzej niz 6 miesiecy.

3. Objawy wystepuja w kilku formach aktywnosci dziecka oraz co najmniej w 2 r6znych
miejscach (nie tylko w szkole, ale i w domu). ADHD poznajemy po tym, ze dziecko

ma ogromne problemy w domu, w szkole i w grupie rowiesniczej, albo co najmniej w dwoch
sposrod tych 3 miejse, np. 3-latek przebywa gldwnie w domu dlatego ADHD mozna
rozpoznac¢ u dzieci powyzej 6 r.Z.

4. Objawy ADHD wystepuja nie tylko przez caly dzien, ale takze w nocy (dziecko ma
problem z zasypianiem).

5. Objawy te wystepowaly przed 7 rokiem zycia i utrzymuja sie do chwili obecne;.

Zbyt czeste trudnosci wychowawcze, jakie mamy z dzie¢mi tlumaczymy zjawiskiem
nadpobudliwosci. Tymczasem zupelnie podobne do nadpobudliwosci objawy moga
towarzyszy¢ niektorym chorobom somatycznym (nadczynnosci tarczycy, astmie, chorobom
pasozytniczym, chorobom organicznym CUN, padaczce), moga tez by¢ wynikiem glebszych
zaburzen psychicznych (autyzm, zaburzenia zachowania, mania depresyjna, niski poziom
umystowy).

O ADHD nie méwimy wéwczas, gdy:

- objawy chorobowe wystepuja tylko w jednej sytuacji,

- jezeli pojawiaja sie nagle jako zmiana w zachowaniu,

- jezeli nie przeszkadzaja ani dziecku, ani jego otoczeniu,

- jezeli objawy zblizone do ADHD wynikaja z innej choroby.



II. PODTYPY ADHD 1 JEGO ETIOLOGIA.
OBRAZ DZIECKA Z ADHD

1. Podtypy ADHD

a). Podtyp z przewaga zaburzen koncentracji uwagi (Dyzio Marzyciel)

b). Podtyp z przewaga nadruchliwosci i impulsywnosci (Brykajgcy Tygrysek, Zywe Srebro )
¢). Podtyp mieszany (Roztargniony Tygrysek)

Podtyp z przewagg zaburzen koncentracji uwagi (fyp marzycielski, Dyzio Marzyciel)
Objawy nadpobudliwosci psychoruchowej sa w tym przypadku znacznie mniejsze,
za to na pierwszy plan wysuwa si¢ tendencja do popadania w stan oderwania
od rzeczywistosci, ,.bujania w obtokach.” Dlatego duzym problemem dla dziecka jest
skupienie uwagi na stowach kierowanych do niego przez nauczyciela czy rodzica. Zapomina
o codziennych czynnos$ciach, a takze o czym przed chwilg rozmawiato.

Podczas odrabiania lekcji dekoncentruje si¢ nawet najdrobniejszymi szczegdtami
znajdujacymi si¢ wokol, nie mogac przejs¢ do wykonywania zadanej pracy domowej. Takie
zachowanie sprawia, ze dzieci z przewagg zaburzen koncentracji uwagi czesto sg odbierane
przez innych, jako osoby mniej zdolne lub nie radzace sobie z nauka.

Zwykle nie sg uwazane za dzieci nadpobudliwe, gdyz nie przeszkadzaja na lekcji,
sa postuszne i nie sprawiaja wiekszych ktopotéw wychowawczych. Ten typ nadpobudliwosci
czesciej wystepuje u dziewczynek.

Podtyp z przewaga nadruchliwosci i_impulsywnosci (Brykajacy Tygrysek, Zywe Srebro)
Problem z dzie¢mi tego typu polega gtdéwnie na tym, ze od momentu gdy tylko otworza oczy,
do chwili gdy zasng nie przestajg biega¢ lub przejawia¢ innej formy aktywnosci ruchowe;j.
Niespozyte poklady energii sprawiaja wrazenie, ze nic nie jest w stanie ich zmeczy¢.
Spedzenie w lawce 45-ciu minut jest dla dziecka zadaniem dosy¢ ucigzliwym
i zazwyczaj konczy sie wielokrotnym wstawaniem i przemieszczaniem si¢ po klasie. Mimo
jednak tego ciagltego ruchu, nie ma problemoéw z przyswojeniem materiatu czy udzieleniem
prawidtowej odpowiedzi na pytanie nauczyciela, skierowane do siebie, jak i do innego ucznia.
Niestety zdarza sie, ze dzigki temu czesciej doswiadczajg nieporozumien z reszta klasy.
Podtyp z przewaga nadpobudliwosci ruchowej czgsciej dostrzegany jest u chlopcow,
niz u dziewczynek.

Podtyp mieszany (Roztargniony Tygrysek)

Jest najczesciej wystepujacym podtypem ADHD sposrod wymienionych, szczegdlnie
objawiajacym si¢ u chlopcéw. W tym przypadku u dziecka wystepuja zaréwno nasilone
objawy niepokoju ruchowego, staba kontrola impulsow oraz objawy zaburzenia koncentracji
uwagi. Podtyp mieszany wraz z wiekiem zmienia si¢, a mianowicie pewne problemy staja si¢
bardziej widoczne niz inne. U dzieci starszych nadpobudliwos$é ruchowa ulega znacznemu
ostabieniu, a uwidaczniajg sie nieprawidlowosci w koncentracji uwagi.

2. Przyczyny wystapienia ADHD

Etiologia nie jest do konca znana, trwaja badania w tym zakresie. W latach 60-tych XX wieku
sadzono, ze nadpobudliwo$¢ jest wynikiem niedotlenienia mdzgu na wskutek urazu
okotoporodowego. W ostatnim czasie moéwi si¢ coraz czesciej o genetycznym podiozu
ADHD; uwaza si¢ takze, ze ADHD ma zwigzek z zaburzeniami pewnych funkcji mézgu.



Przyczyna jest zte funkcjonowanie niektorych struktur mézgowych. Mézg dziecka z ADHD
pracuje inaczej - gorzej funkcjonuja jego czesci odpowiedzialne za kontrole ruchu,
impulsywnos¢, uwage. Inna jest tez objetos¢ niektérych struktur mézgowych. Funkcjonujg
one inaczej - nie sg jednak uszkodzone.

Inne hipotezy to:

- mikrouszkodzenia CUN,

- przewlekle zatrucie otowiem,

- wptyw konserwantow i sztucznych barwnikow,

- niewlasciwa dieta.

Tych hipotez nie potwierdzaja jednak najnowsze badania.

Objawy nadpobudliwosci wystepuja najczesciej na skutek korelacji czynnikéw biologicznych
z czynnikami spotecznymi.

Czynniki spoleczne wplywajace na wystgpienie omawianych zaburzen to m.in.:

- atmosfera domowa (napieta i niespokojna atmosfera, awantury i nerwowos¢ rodzicow -
burza rownowage nerwowa dziecka),

- nieprawidlowy styl wychowawczy w rodzinie (wychowanie niekonsekwentne, czyli brak
statych wymagan stawianych dziecku, oraz wychowanie rygorystyczne, czyli usilowanie
podporzadkowania sobie dziecka),

- brak zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych (glownie mitosci, poczucia
bezpieczenstwa),

-'"" tempo zycia" (deficyt kontaktéw ze stale zapracowanymi i przemeczonymi rodzicami),

- obcowanie z glo$nymi i agresywnymi wzorcami kontaktéw mi¢dzyludzkich.

3. Obraz dziecka z przejawami nadpobudliwosci psychoruchowej w opinii rodzicow
i nauczycieli

Dziecko nadpobudliwe stwarza uczucie dyskomfortu zaro6wno rodzicom, ktoérzy sa ogromnie
zmeczeni jego wychowaniem, jak i1 szkole. Czesto jest klasyfikowane jako dziecko
niegrzeczne, cho¢ bywa i odwrotnie niegrzecznemu przypisuje si¢ nadpobudliwosé. Uczen
nadpobudliwy, odczuwajac ciagly naped wewnetrzny, chodzi po klasie, mowi nie pytany,
czesto brakuje mu wymaganych przyborow, stwarza wokol siebie chaos. Przeszkadza
nieustannie innym dzieciom i nauczycielowi. Koledzy, ktorych ciggle prowokuje i zaczepia,
szybko odsuwajq sie do niego, nie chcqc z nim siedzie¢ w lawce, nie wybierajg go do udzialu
w grach sportowych, ani nie przyjazniq si¢ z nim.

Taka sama sytuacja wytwarza sie przy wyjazdach na zielone szkoly, wycieczki - nikt nie chce
z nimi dzieli¢ pokoju, przy grupowych wyjsciach do teatru, kina, muzeum uczen taki jest
rowniez izolowany przez rowiesnikow. Staje si¢ szybko centrum negatywnej uwagi kolegow,
nauczycieli, ale takze rodzicéw innych uczniow, zwlaszcza tych, ktorych dzieci postrzegane
sa jako grzeczne. Pojawiajq si¢ nawet zakazy typu: , nie baw si¢ z nim”.

Mija wiec bardzo wiele czasu w rzeczywistosci szkolnej, a dzieckiem nadpobudliwym
wszyscy wokot sa zmeczeni, staje si¢ ono problemem. Samo tez jest zmgczone, a stad tylko
krok do zniechecenia szkola i naukg w ogodle.

Dziecko takie moze poszukiwaé miejsc 1 grup, ktore go zaakceptuja poza klasa, zwlaszcza
w starszych latach nauki w szkole podstawowej, moze zwigzac si¢ np. z grupa nieformalna.
Tak wigc dziecko nadpobudliwe, ktore uchodzi w klasie pierwszej za niegrzeczne
i nieprzystosowane, powinno jak najszybciej trafi¢ do specjalisty - do PPP, oczywiscie
za zgodag rodzicow.



Konsekwencje ADHD

- stabsze osiagniecia szkolne,

- obnizony obraz siebie, niska samoakceptacja i samoocena,

- brak akceptacji ze strony rowiesnikow,

- osobowos$¢ antyspoteczna,

- uzaleznienia,

- ktopoty z utrzymaniem si¢ w szkole z powodu lamania zasad,
- depresja,

- duze zagrozenie wypadkami,

- proby samobojcze.



II1. DZIECKO Z ADHD W SZKOLE I PRZEDSZKOLU

1. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa w wieku przedszkolnym

Pojscie dziecka do przedszkola jest czesto pierwszym momentem gdy dziecko musi nauczy¢
sie¢ przestrzegania pewnych regut. Pojawiaja si¢ wowczas pierwsze problemy
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa przejawia sie¢ w catej dziatalnosci dziecka i powoduje dalsze
trudnosci wychowawcze. Praca w przedszkolu z takimi dzie¢mi wymaga od nauczyciela
nie tylko cierpliwosci ale rowniez pomystowosci i umiejetnosci wprowadzenia dziecka
do pracy z calg grupa.

Zanim przyjmiemy do grupy dziecko z ADHD upewnijmy sie, ze nie bedzie ono drugim,
lub trzecim dzieckiem z ADH w jednej grupie.

W przedszkolu warto zacza¢ od rzeczy najprostszych, czyli np. ustawienia stolika, fawki
dziecka nadpobudliwego blizej biurka nauczyciela, w pewnym oddaleniu od innych dzieci.
Takie usytuowanie dziecka ogranicza ilos¢ wzmocnien otrzymywanych od kolegow,
bedacych reakcja na zachowanie dziecka (np. btaznowanie), utatwia tez nauczycielowi state
monitorowanie zachowania dziecka. Pozwala czesciej przekazywacé dziecku informacje
dotyczace jego pracy i zachowania.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym nalezy zwrdci¢ baczng uwage na aranzacje
przestrzeni, w ktdrej dzieci siedza na podlodze w trakcie zaje¢ lub zabawy.

Obszar, w ktorym znajduje sie dziecko z ADHD powinien mie¢ wyraznie oznaczone granice.

Moze to by¢ maty prostokatny dywanik.

Dziecko z ADHD powinno mieé¢ przygotowany kacik relaksacyjny, w ktorym moze
odpocza¢ od nadmiaru bodzcow, swobodnie obserwowaé zabawy dzieci. Nigdy ten kacik
nie powinien by¢ traktowany jako miejsce kary. Dziecko wraca do zabawy z dzie¢mi kiedy
samo zdecyduje, ze juz chce to zrobi¢.

Jak mozemy pomoc ?
1. Nalezy dzieciom stworzy¢ warunki, w ktérych beda mogly zaspokoié¢ swoja potrzebe
ruchu. Zabawy ruchowe powinny by¢ przeplatane spokojnymi: rysowaniem, lepieniem.
2. Wazne jest, aby podczas zabawy dziecka nie krytykowaé jego wytworu, nie grozi¢ kara,
jesli nie potrafi wykonaé zadania. Nalezy spokojnie pokazac najlepszy sposob uzyskania celu,
podsunaé potrzebny klocek, kredke, pomdc w przezwyciezeniu trudnosci.
3. Bardzo wazne jest, aby dziecko przyzwyczaito si¢ doprowadza¢ rozpoczete czynnosci do
konca, aby nie rezygnowato z zadania, nie rzucato go w potowie. Tu potrzebna jest nasza
pomoc i spokoj. Cierpliwie nalezy dziecku wskazywaé nawet wiele razy, jak mozna zlepié¢ np.
wycinanke, zamalowac obrazek itp.
4. Cel dziatania powinien by¢ niezbyt odlegty, a poziom trudnosci dostosowany do
mozliwosci dziecka.
5. Nalezy unika¢ dodatkowych pobudzajacych bodZzcow, nadmiaru zabawek.
6. Nalezy zapewni¢ dobra organizacje powszedniego dnia, a w dni szczegolne np. uroczyste,
$wigteczne, uzbroié si¢ w cierpliwosé, rozumiejac, ze pobudzone zachowanie dziecka jest
wynikiem sytuacji, w ktorej jest nadmiar bodzcéw - a nie jego ztej woli.
7. Dzien dziecka nadpobudliwego powinien by¢ tak zorganizowany, aby okreslone zajecia
odbywaty stale w tym samym porzadku, a zatem np. po $niadaniu spacer, zabawa na
powietrzu, obiad zawsze o tej samej porze dnia.
Przed snem spokojne czytanie ksigzeczek, a nie wielogodzinne ogladanie telewizji.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo od najmlodszych lat powinno by¢ wychowywane
wedtug jednej, konsekwentnej linii postepowania; w spokojnej atmosferze; wdrazane
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do samodzielnosci; kontrolowane przez dorostych i musi czué, ze zawsze w sytuacjach
trudnych moze liczy¢ na ich pomoc.
Dziecko wychowywane w takich warunkach ma szanse na prawidlowy rozwdgj.

Od pierwszego dnia rozmawiamy z rodzicami dziecka z nadpobudliwoscia, kierujac ich
wszedzie tam, gdzie moga znalez¢ pomoc dla swojego dziecka i dla siebie,np. poradnie,
osrodki terapeutyczne, grupy wsparcia.

Dostarczajmy maksimum literatury fachowej i niemal codziennie rozmawiamy z rodzicem
informujac go o sukcesach dziecka przede wszystkim, ale szczerze moéwmy réwniez
o naszych obawach.

2. Dziecko z ADHD w szkole
Jak sobie radzi¢ z objawami, ktére dezorganizuja funkcjonowanie dziecka nadpobudliwego?
a) koncentracja uwagi

ograniczenie ilosci bodZcow docierajgcych do dziecka

- wilasciwe usadzenie ucznia nadpobudliwego w klasie: powinno siedzieé¢ blizej biurka
nauczyciela, w poblizu dzieci zdyscyplinowanych, plecami do kolegéw, w towarzystwie
dobrego, spokojnego ucznia, ale nie najlepszego kolegi, z daleka od rozpraszajacych
elementow srodowiska (okna, drzwi, ruchome elementy). Pomagamy mu w ten sposéb w
skupieniu uwagi, ograniczamy liczbe wzmocnien i reakcji kolegéw na zachowanie,

- sala lekcyjna powinna by¢ uporzqdkowana i dobrze zorganizowana (materiaty i pomoce w
szafkach, wydzielone miejsce do okreslonej aktywnosci),

- podczas lekcji na lawce znajdujq sie tylko niezbedne przybory, w razie potrzeby teczka z
daleka od jego tawki,

- niektore dzieci potrzebujg wigcej przestrzeni, dla nich odpowiednie miejsce bedzie z tytu
klasy,

- nalezy jasno okresli¢ granice przestrzeni nalezqcej do ucznia.

skracanie zakresu do wykonania

- wydajemy uczniowi krotkie, proste polecenia, pamigtajac o ich powtorzeniu np. ,,Spojrz w
zeszyt!”, ,,Spakuj rzeczy!”

- zadania i nauczane tresci powinny by¢ przekazywane w reporterski sposob, skrotowy,
szybki, prezentujemy je w matych dawkach,

- mozna wykorzystac zegarek lub kuchenny minutnik, dziecko ma ukonczy¢ zadanie przed
wyznaczonym czasem,

- dluzsze zadania dzielimy na mniejsze zadania czgstkowe, (dziecko nadpobudliwe czgsto w
polowie drogi zapomina co robi, krotsze zadania daja szans¢ pozytywnego ich zakonczenia),
- zmniejszamy ilos¢ materiatu przepisywanego z tablicy lub ksigzki, ale wymagamy, by swoje
zadanie wykonat do konca,

- zadania dostosowujemy do krotkiego czasu koncentracji dziecka, zamiast mniejszej liczby
dhugich sesji ¢wiczeniowych, lepiej przygotowac wigksza ilo$¢ krétkich, a intensywniejszych
okreséw ¢wiczen,

- pamietamy o wydluzaniu czasu przeznaczonego na wykonanie polecenia,

- prace pisemne sa dla dziecka nadpobudliwego szczegolnie trudne, skracajmy je np. napisz
10 zdan, wybierz 3 przyktady do obliczenia z matematyki,

- wprowadzamy przerwy podczas wykonywania dluzszych zadan,
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- dzielmy duze partie materialu do opracowania na mniejsze, osiggalne przez ucznia
fragmenty,

- mozna wprowadza¢ dodatkowe zadania z dziedziny zainteresowan ucznia, ktorych
zrobieniem moglby si¢ wykazaé ,

- podzieli¢ diugie polecenia na krotsze np. zamiast: ,,Prosze otworzy¢ zeszyty i ksigzki na
stronie 20 i zrobi¢ zadanie 4 w zeszycie”, dzielimy uczniowi na kilka polecen: ,,Otwoérz
zeszyt” (sprawdzamy czy uczen je wykonatl polecenie), teraz przechodzimy do nastepnego
polecenia: ,,A teraz otworz ksiazke na stronie 20” (czekamy na wykonanie), a nastepnie :
,»Spdjrz na zadanie 4 na stronie 20” 1 ”Zrob to zadanie.”

przywolanie uwagi

- urozmaicenie zadan i przygotowanie ich w sposob interesujgcy dla ucznia (krzyzoéwki,
rebusy, famigtowki ),

- przeplatamy tresci mniej interesujqgce fragmentami ciekawszymi,

- probujmy zaskoczy¢ ucznia oryginalnymi zadaniami - pozwalaja lepiej si¢ koncentrowac,
- material przekazywany stownie warto ilustrowac¢ schematami, wykresami, tabelkami itp.

- uwage ucznia na pewno pobudzg materialy, ktéorymi mozna eksperymentowac,
manipulowac, segregowac, dotykac,

- czesto przypominamy co dziecko ma robi¢, najlepiej podejs¢, spojrze¢ w oczy, dotknad
ramienia i powiedziec: teraz piszesz,

- zwracamy uwage hastowo: Spdjrz na mnie!, Halo!, Zobacz!, Uwaga! i zatrzymujemy wzrok
na dziecku,

- mozemy uzy¢ dzwoneczka czy gwizdka jako krotkiego sygnatu dzwiekowego,

- podkreslac wazne tresci: to trzeba zapamietac! to jest wazne! podobne zadania bedqg na
klasowce!

- mozna stosowac dodatkowe gesty dla podkreslenia waznosci komunikatu np. podniesienie
reki, zastukanie w tablice,

- korzystne jest przedstawienie na poczatku lekcji ramowego planu zajeé,

- nalezy sprawdzi¢ czy uczniowie rozumiejq stownictwo jakiego uzywamy do wytumaczenia
nowego materiatu.

b) nadruchliwos¢

zagospodarowanie nadruchliwosci w dobrym celu

- nadruchliwosciq dziecka mozemy pokierowac,

- walczymy z objawami tylko wtedy, gdy bardzo przeszkadzajq i utrudniajq prace pozostalym
uczniom,

- dziecku nadpobudliwemu latwiej jest wykonywac¢ jakqgs czynnosé, niz powstrzymywac sie,

- pamietajmy nudzqce sie dziecko to odbezpieczony granat!

- wprowadzamy jasne zasady mowiace ile razy mozna wyj$¢ z tawki w czasie lekcji, Ze nie
wolno podchodzi¢ do innych dzieci itp.,

- gdy widzimy, ze uczen wierci sig, mozna go odesta¢ na chwile na dywan,

- mozemy prosic ucznia o wykonanie drobnych czynnosci np.: zawieszania mapy,
przyniesienie kredy, zmoczenie gabki, przyniesienie wody do kwiatkow, podlanie kwiatkdw,
zmycie tablicy, rozdanie przyborow,

- nadruchliwy uczen czesto nie styszy co do niego mowimy, pamigtajmy o czestym
powtarzaniu polecen, zasad.

akceptacja zwigkszonej potrzeby ruchu
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- objawow nadpobudliwosci nie zlikwidujemy,

- cele, jakie sobie stawiamy w pracy z dzieckiem muszq byc¢ realne,

- celem nie moze by¢ calkowite zlikwidowanie wszystkich objawdéw, ale to, aby te objawy jak
najmniej przeszkadzaty otoczeniu,

- wzmacnia¢ pozytywnie, chwali¢ za kazdy etap pracy,

- moéwi¢ powoli - to uspokaja.

¢) impulsywnos¢

~PRZYPOMINAIJKI” zasad - nadpobudliwe dziecko potrzebuje jasnych, zrozumiatych
informacji o tym, jakiego zachowania od niego oczekujemy, tymi komunikatami sg zasady,
zawierajace wskazowke jak ma si¢ dziecko zachowaé w danej sytuacji.

uprzedzenie trudnego zachowania

- obserwujmy uczniow w klasie, aby wychwyci¢ niepozadane zachowanie, gdy tylko si¢
rozpoczyna. Mozemy wowczas skutecznie interweniowac,

- czesto jestesmy w stanie przewidzie¢ wystgpienie problematycznego zachowania, wystarczy
wtedy przypomnienie obowigzujacej zasady,

pamietajmy aby jak najczesciej przypominac te zasady!

- czesto chwalmy pozgdane zachowania, wzmacniamy je w ten sposob,

- najwiekszq z mozliwych nagrod dla dziecka jest uwaga osoby doroslej, dziecko czuje si¢
wtedy wazne, bo nauczyciel zwrocil na niego uwage,

- proponowac. ,, wez otowek i pokaz na kartce jaki jestes zly, narysuj to”, wykorzystaé

., kartke bezpieczenstwa”, ,,Zgniec ja, podrzyj, podeptaj, wyrzué,”

- odwrocic¢ uwage dziecka ,,Chodz pomozesz mi przy....”

- zaproponowac¢, by poskakalo na materacach.

przewidywanie kiedy zachowanie staje si¢ niebezpieczne

Nauczyciel moze spotkac si¢ w swojej pracy z niebezpiecznymi zachowaniami uczniow. Sa to
tzw. wybuchy. Wigkszo$¢ z nich jesteSmy w stanie przewidzie¢. Wybuch mozna
sprowokowaé, np. pordwnujac dziecko z innymi, ironizujac, czy tez ponizajac ucznia,

W chwili gwaltownego zachowania dziecka, sprobujmy odpowiedzie¢ na pytania:

- czy inne osoby bedgce z nim sq bezpieczne?

- czy agresor jest bezpieczny?

- czy ja jestem bezpieczna?

Jezeli na ktores z powyzszych pytan nie moge odpowiedzie¢ pozytywnie, to mamy
do czynienia z wybuchem powiklanym; nie poradzimy sobie sami w tej sytuacji, musimy
prosi¢ o pomoc osoby z zewngtrz!

Jezeli natomiast wybuch nie jest powiklany, woéwczas mozna zostawi¢ dziecko w spokoju (nie
zwracaé uwagi, ignorowac). Czasem mozna sprobowacé ,, rozminowac” wybuch (np. odwrocic
uwage, zaskoczy¢ czyms, czasem rozsmieszyc).

Szes¢ etapow skutecznego wydawania polecen
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Zasady skutecznego wydawania polecen

1.
2.

. Podejdz do dziecka.
. Zdobadz jego uwagg (dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawolaj po imieniu).

1
2
3. Sformutuyj dwu-, trzy- wyrazowe polecenie.
4.
5
6

Popros dziecko, by powtorzylo polecenie.

. Powtdrz polecenie tyle razy, ile razy jest to konieczne.
. Dopilnuj wykonania polecenia.

Wydajemy tylko te polecenia, ktdre jesteSmy gotowi wyegzekwowac.
Zanim wydamy polecenie, zastanéwmy sie, jakie mozemy zastosowaé konsekwencje, jesli

uczen je zignoruje.

3.

Dopilnujmy, aby dziecko wystuchato naszego polecenia — kontakt wzrokowy z dzieckiem,

wylaczenie czynnikow zaktocajacych uwage (o ile jest to mozliwe).

4.
5.
6.
7.

Polecenie powinno by¢ mozliwie krotkie.

Wdajemy tylko jedno polecenie na raz .

Jezeli to konieczne, prosimy ucznia, aby powtdrzyl polecenie.

Pozostanmy w bezposrednim sgsiedztwie naszego ucznia, aby upewni¢ sie, czy zastosowat

sie on do polecenia.
Nie nalezy oczekiwac, ze dziecko od razu zacznie wykonywaé wszystkie polecenia.
Na poczgtku kazda najmniejsza poprawa to WIELKI SUKSES !

Najczestsze bledy popelniane podczas wydawania polecenia

Konkretne Ogdlne
1. “Adasiu, prosz¢ zacznij pracowaé” 1."Adasiu, dlaczego nie pracujesz?"
2. "Adasiu, przestan rozmawiac ”’ 2."Ile razy mam ci zwraca¢ uwage,zebys

przestat rozmawiaé¢? Koledzy nie moga
si¢ skupi¢ jak rozmawiasz.

3.” Adasiu, proszg posprzataé” 3. "Powiedziatam ci, zeby$ sprzatnal ten
balagan przed przerwa. Zauwazytam, ze
pomimo to wyszedte$ na przerwe. Musisz
pamig¢taé, zeby sprzatnaé przed przerwa
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Polecenie Trudnos¢ Jak mozna to powiedzie¢

skuteczniej
1. Janku, czy mogiby$ Daje mozliwos¢ wyboru 1. "Janku, prosze Cie
pozbiera¢ papierki? podnies te papierki
2. Wszyscy powinniscie Za bardzo ogdlne 2.Doktadnie opisz pozadane
zachowywac sie grzecznie" | stwierdzenie. zachowanie: "Chciatabym,

zeby kazdy z was siedziat
na swoim miejscu, z rekami
na tawce 1 patrzyt na mnie.

3. "Pro ... sze!!! O ciiisze!!!" | Za duzo emocji 3. Zachowaj spokoj. Uzyj
jakiegos$ niewerbalnego
znaku (np. zapal swiatlo,
pokaz dlonig, palcem), ze
nadszedt czas, aby zamilkli.

Jasne reguly

W pracy z dzieémi z ADHD wazne jest ustalenie jasnych regul, zasad pracy w formie
polecen. Jest pie¢ zasad, jakie nalezy wpoi¢ dziecku nadpobudliwemu, ktéremu zaleca
sie wykonywanie jakiej$ czynnosci, wymagajacej spokojnego zachowania:

- siedZ na swoim, wyznaczonym miejscu,

- zajmuyj sie swoim zadaniem i niczym innym,

- nie rozgladaj si¢ dookola,patrz na osobe wspomagajaca w pracy lub na wykonane zadanie,

- stuchaj ( nie przerywajac) tego, co sie do ciebie mowi, nie zaczepiaj kolegow,

- pracyj tak dhugo, pdki zadanie nie bedzie zakonczone.

1. Reguty/zasady moga by¢ wywieszone w widocznym miejscu w sali, klasie.

2. Przypominamy zasady tak czgsto, jak to konieczne.

3. Mozna opracowac z uczniami schematyczne rysunki obrazujace zasady obowigzujace w
klasie ( piktogramy ) i umiesci¢ je w widocznym miejscu.

4. Dobrym rozwigzaniem sg tez okreslone sygnaly, gesty przypominajace o zasadach.

5. Nagradzajmy ucznia jezeli pamieta o zasadach

i stosuje si¢ do nich,

6. Za nieprzestrzeganie i niestosowanie si¢ do zasad obowigzuja okreslone, state
konsekwencje.

Wskazania dotyczace postepowania z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo
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1. Prace z dzieckiem nadpobudliwym zaczynaj zawsze od akceptacji jego odmiennosci.

2. Stwarzaj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

3.W kontaktach z dzieckiem zachowuj spokdj i rozsadek.

4. Nadmiernej aktywnosci dziecka staraj sie pozytywnie ukierunkowac.

5. Stosuj konsekwentne i jednolite formy postepowania z dzieckiem.

6. Dostrzegaj sukcesy , a nie tylko porazki dziecka.

7. Wprowadzaj w zycie dziecka porzadek i rutyne.

8. Trzymaj si¢ ustalonych, przejrzystych zasad (postepowania, oceniania, nagradzania, itp.).
9. Przekazuj krotkie, pojedyncze polecenia, uwagi, instrukcje.

10. Kontroluj wlasne emocje w kontakcie z dzieckiem.

11. Stosuj zasade stopniowania trudnosci.

12. Przewiduj i zapobiegaj trudnym momentom przez nalezyta uwage skierowanag na dziecko.
13. W miar¢ mozliwosci ograniczaj doptyw wielu bodzcdéw na raz

14. Staraj sie zaspakajac potrzebe ruchu dziecka.

15. Dostarczaj dziecku pozytywnych doswiadczen spotecznych.

16. Wyeliminuj z zycia dziecka pospiech.

17. Wzmacniaj pozadane zmiany w zachowaniu dziecka.

18. Staraj si¢ ograniczy¢ ogladanie telewizji, wyeliminowac programy o tresci agresywne;j.
19. Proponuj dziecku zabawy o charakterze uspakajajacym typu: lepienie, wycinanie,
malowanie, rysowanie.

Wyjscie dziecka z klasy ("' Zloty standard"' ,, Zlota Zasada” ,, Zelazna Zasada”)

Istotne znaczenie ma tzw. ,,ZX.OTA ZASADA”, czyli to co musi sprawdzi¢ nauczyciel
przed wyjsciem ucznia z ADHD z klasy:

1. Dziecko wychodzi z klasy z cala notatka (jesli nie jest w stanie jej zapisa¢ moze by¢ ona
skrécona zalozenia).

2. Wyraznie zapisang pracg domowa zardwno ustng, jak i pisemna. Jesli nic nie jest zadane
jest tam informacja "Nic do zrobienia").

3. Wyraznie zapisang informacja o wszelkich nietypowych sytuacjach (wycieczka, przybory a
plastyke, lisci. kiedy przyj$¢ na galowo).

4. Wyraznie zapisang informacja, kiedy jest sprawdzian i z jakiego zakresu materiatu.
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IV. WSPOLPRACA SZKOLY Z RODZICAMI W ZAKRESIE
WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECI NADPOBUDLIWYCH

Zasady, na ktorych powinna opiera¢ si¢ wspélpraca:

- dwustronna wymiana informacji,

- nauczyciel postrzegany jest przez rodzica jako osoba przyjazna dziecku, godna zaufania,
kompetentna,

- obydwie strony okazuja sobie wzajemny szacunek i zrozumienie,

- przestrzegane sg ustalenia odnosnie priorytetow wzajemnej wspolpracy opartej na zasadzie
demokratyzmu i partnerstwa.

Dobra wspélpraca domu i szkoly sprawia ze:

- dziecko postrzega rodzicdéw i nauczycieli jako wspotpracujace ze sobg osoby,

- rodzic ma poczucie realnego wsparcia ze strony nauczyciela, jest lepiej przygotowany do
dalszej wspodtpracy z kolejnymi specjalistami pracujacymi z jego dzieckiem,

- wzrasta wzajemne zaufanie zmniejszajace u rodzicOw poczucie osamotnienia w pracy
wychowawczej z dzieckiem, a u nauczyciela podnoszace komfort psychiczny pracy.

Zalecenia dla rodzicow

1. Najwazniejsza jest akceptacja

- dziecko musi wiedzieé, ze jest akceptowane, (nieakceptowane moze by¢ tylko zachowanie
dziecka, ale nie samo dziecko)

- musi si¢ czu¢ kochane, akceptowane, aprobowane, (wazna jest atmosfera serdecznosci i
mitosci)

- musi mie¢ poczucie bezpieczenstwa,

- rodzice kochajg i wspieraja swoje dziecko!

2. Wprowadzenie ustalonego harmonogramu zajeé, ktory daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji:

- dziecko musi mie¢ zarysowany plan dnia: okreslone godziny odrabiania lekcji, odpoczynku,
positkow i zabawy,

- trzeba zapelni¢ czas dziecku zajeciami, ktére go interesuja i pozwolg mu na roztadowanie
energii (nalezy zapewni¢ dziecku pozytywne, akceptowane formy wytadowania energii

np. zabawy ruchowe, gimnastyka, plywanie, rower, taniec),

- nalezy ograniczy¢ ogladanie telewizji,

- przed snem nalezy unikaé zaje¢ pobudzajacych,

proponowac czynnosci relaksujace np. lezenie, stuchanie muzyki, ciepte kapiele, bajki,
przytulanie.

3. Konieczny jest spokdj i zrownowaZenie rodzicow

Wazna jest spokojna reakcja na zachowanie dziecka i jego wzmozona pobudliwo$é:

- zawsze nalezy rozmawia¢ z dzieckiem tak, aby przykué jego uwage,

- nalezy wydawac dziecku polecenia krétkie, jasne (np. zamiast ,,znowu wrocites ze szkoty i
w tych zabloconych butach wtazisz na dywan” lepiej powiedzie¢ po prostu ,,zdejmij buty™),
- nie nalezy wydawa¢ kilku polecen jednoczesnie, trzeba poprosi¢ dziecko o powtorzenie
polecenia i dopilnowaé, by zostalo ono wykonane,

- wazna jest zelazna konsekwencja w egzekwowaniu ustalonych zasad.
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4. Nie wolno dziecka stale krytykowaé i mowi¢ mu, Ze wszystko robi Zle.

Trzeba dostrzegac¢ i podkresla¢ osiagniecia (nawet mate):

- dziecko powinno by¢ natychmiast chwalone nawet za drobne osiggnigcia

(np. Ze odniosto talerzyk do kuchni, ze posprzatalo zabawki),

- konieczne sg czgste pochwaly motywujace na kazdym etapie wykonywanej pracy (np.
,dobrze zaczales™),

- niezaleznie od koncowego efektu pracy liczy sie to, ze dziecko dato z siebie wszystko.

5. Reakcja na zachowania niepozgdane dziecka

- nalezy rozumieé, ze niegrzeczno$¢ dziecka wynika z braku umiejetnosci kontrolowania
swego zachowania, a nie ztosliwosci (dziecko nie jest zte, ale nie potrafi pokierowaé¢ swoim
postepowaniem),

- ocenia¢ nalezy nie dziecko (,,jestes niegrzeczny™) ale jego zachowanie (,,nie podoba mi si¢
twoje zachowanie™),

- kiedy dziecko si¢ ,,nakreca” i biega po domu jak szalone nalezy zatrzymac je i kilkakrotnie
spokojnie ale stanowczo powtdrzy¢ ,,popatrz na mnie”. W koncu dziecko zlapie z nami
kontakt, zacznie si¢ uspokajac i ustyszy, co chcemy do niego powiedzie¢,

- bardziej skuteczng metoda pracy z dzieckiem nadpobudliwym niz upominanie jest
pozbawienie nagrdd i przywilejow,

- nagroda dla mtodszych dzieci moze by¢: ulubiony deser, opdzniony

o kilka minut czas pdjscia spa¢, wyjscie do kina, spacer z tata, ulubiona gra z mama,

- nagroda dla starszych dzieci moze okaza¢ sie: dodatek do kieszonkowego, nowa ptyta czy
ubranie, wolny czas do spedzania poza domem i inne,

- zachowanie niepozadane nalezy wygasza¢ przez brak reagowania

na nie (ignorowanie) lub wyprowadzenie dziecka na krétko w miejsce odosobnione,

- nie wolno stosowac kar fizycznych, pogarszaja zachowanie dziecka,

- nalezy méwic o tym, co si¢ wydarzylo, o uczuciach dziecka i naszych zwigzanych z
sytuacja konfliktowg .

Siedem przykazan szkolnych dla rodzicéw

1. Nie strasz dziecka szkola.

2. Wspieraj dziecko, ale nie wyreczaj go (nie przejmuj odpowiedzialnosci za nauke swojego
dziecka, nie odrabiaj lekcji za dziecko).

3. Schowaj swoje ambicje do kieszeni (nie naginaj dzieci do swoich niezrealizowanych
marzen, zauwaz talenty swojego dziecka i poméz mu je rozwijac).

4. Madrze motywuj dziecko (uznaniem, pochwata, od kar lepsze sa nagrody).

5. Doceniaj osiggniecia dziecka.

6. Nie zastepuj szkoly (dziecko ma czasem klopoty z nauka, z nauczycielami, z rowiesnikami
i musi mie¢ z tym do kogo przyjsé).

7. Ufaj dziecku (badZ rozumnym adwokatem swojego dziecka).

Odrabianie lekcji w domu
1. Dziecko powinno uczy¢ si¢ w krotkich odcinkach czasu (15 — 30 minut), zas przerwy
nalezy przeznaczac¢ na wypoczynek czy relaks.

2. Dziecko powinno odrabiac lekcje, kiedy w domu jest najmniejszy ruch. Na stole, czy
biurku powinno znajdowac si¢ zawsze tylko to, co stuzy aktualnie do jego pracy
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(ograniczenie bodzcdw zewnetrznych). W miejscu odrabiania lekcji dziecko nie powinno
mie¢ bataganu. Rozpoczynanie odrabiania pracy domowej powinno si¢ odbywac¢ o stalej
porze dnia.

3.Nie nalezy stale siedzie¢ z dzieckiem przy odrabianiu lekcji, trzeba sprawdzi¢ czy pracuje,
pomoc, gdy napotyka trudnosci. Dziecko pracuje samo. Najlepiej jest, gdy prace domowa
kontroluja rodzice w obecnosci dziecka, wowczas wyrabia si¢ u dziecka nawyk
kontrolowania wtasnej pracy.

4. Prace podzieli¢ nalezy na etapy, niech dziecko ma do wykonania jedno zadanie — tak dtugo
az si¢ z niego nie wywiaze.

5. Czynno$¢, ktéra ma wykonaé lub informacje, ktére ma przyswoié, nalezy powtarzaé
wielokrotnie, inaczej dziecko nadpobudliwe jej nie zapamieta. Warunkiem uczenia jest
powtarzanie.

6. Nalezy zapozna¢ dzieci ze sposobami efektywnego uczenia si¢ (robienie notatek,
podkreslanie waznych stow, wypisywanie stow — hasel, korzystanie z pomocy dyktafonu,
komputera. Nalezy nauczy¢ dziecko technik mogacych mu pomée we wiasciwym
zaplanowaniu czasu: ustalenie planu pracy, ,,odhaczanie”, zaznaczanie czynnosci juz
wykonanych.

Instrukcja pakowania tornistra

1. Plecak pakujemy wieczorem, dnia poprzedzajacego pdjscie dziecka do szkoty.

2. Zaznajamiamy si¢ z planem lekcji dziecka na nastepny dzien.

3. Prosimy, aby dziecko pakowalo kazdy przedmiot po kolei, pokazujac nam kazdy wktadany
do tornistra zeszyt czy podrecznik.

4. Sprawdzamy zawartos¢ piornika.

5. Sprawdzamy czy potrzebne sg jakie$ dodatkowe rzeczy

np. przybory plastyczne, muzyczne...

6. Po spakowaniu tornistra dziecko nie moze go juz samodzielnie otwiera¢, ani wyjmowaé
zadnych rzeczy.

Dziesi¢é podstawowych prosb dziecka nadpobudliwego

Dziecko nadpobudliwe, gdyby tylko moglo wybieraé, nie chcialoby by¢ nadpobudliwe.
Kazdy bowiem pragnie by¢ chwalonym synem lub corka, grzecznym i zdolnym uczniem oraz
lubianym kolega.

. Pom6z mi skupi¢ si¢ na jednej czynnosci.

. Chce wiedzie¢ co si¢ zdarzy za chwile.

. Poczekaj na mnie, pozwol mi si¢ zastanowic.

. Jestem w kropce, nie potrafi¢ tego zrobié, pokaz mi wyjscie z tej sytuacji.
. Chciatbym od razu wiedzie¢ czy to, co robie, jest zrobione dobrze.

. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

. Przypomnij mi, zebym si¢ zatrzymal i pomyslat.

. Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gubie sie.

. Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafi¢ by¢ meczacy, ale czuje, ze sie zmieniam, kiedy okazujesz mi jak mnie
kochasz.

O Q0 QNN AW -
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V. TERAPIA I LECZENIE DZIECI Z ADHD

Rodzaje udzielanej pomocy

1. Psychoterapia indywidualna i poradnictwo indywidualne
2. Behawioralna modyfikacja zachowan

3. Psychoterapia grupowa

4. Trening umiejetnosci spotecznych

5. Cwiczenia koncentracji uwagi

6. Metody stymulacji rozwoju

7. Terapia rodzinna i poradnictwo rodzinne

8. Reedukacja i nauczanie wyrownawcze

9. Poradnictwo szkolne

10. Farmakoterapia

Terapia

W terapii musimy wzia¢ udzial pod uwage nie tylko trzy gtdwne objawy tego zespotu:
nadruchliwos$¢, impulsywno$¢ i zaburzenia koncentracji uwagi, ale takze cale spektrum
zwigzanych z nimi zaburzen w tym takze wspotwystepujace zaburzenia psychiczne
(m.in. zaburzenia zachowania, depresja, zachowania lekowe, tiki i inne). Tak wiec leczenie
ADHD powinno by¢ wielokierunkowe, prowadzone przez zespdt terapeutyczny, w sktad
ktérego wchodza: lekarz, psycholog i pedagog.

W pracy z dzie¢mi z ADHD stosuje si¢ wiele form terapii. Aby odniosla ona rezultaty musi
by¢ rozpoczeta odpowiednio wczeSnie i systematycznie prowadzona. Podstawa terapii
1 nauczania dziecka jest dobdr odpowiedniej metody, a nastgpnie nawigzanie kontaktu,
zdobycie sympatii i zaufania dziecka.

Terapig dziecka nadpobudliwego powinien zaja¢ si¢ doswiadczony specjalista, ktory nie
bedzie sie trzymat sie sztywno jednej koncepcji, ale dobierze terapie¢ do specyficznych
potrzeb dziecka i jego indywidualnej sytuacji, z uwzglednieniem funkcjonowania catlej
rodziny.

Najczesciej stosowane metody

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Metoda ta pomaga dzieciom z jednej strony w rozwoju fizycznym (dziecko ma mozliwos¢
poznania swojego ciata jego sily i mozliwosci), a z drugiej strony w rozwoju osobowosci
(dziecko uczy si¢ podejmowaé inicjatywe, wykorzystywaé wilasng inwencje, ucza si¢
wrazliwos$ci na potrzeby i uczucia innych).

Metode mozna stosowaé m.in. w réznych formach, jako zajecia indywidualne z jednym
dzieckiem, czy tez w parach, gdy dorosli ¢wicza razem z dzieckiem.

Metody stymulacji rozwoju

Dotycza pracy z samym dzieckiem i polegaja na pobudzaniu rozwoju niektorych funkcji
poznawczych, na rozwijaniu jego mozliwosci. Do metod tych zaliczamy:,, Metode Dobrego
Startu”, ,,Kinezjologi¢ edukacyjng — metoda P. Dennisona”

Metoda Dobrego Startu - metoda ta rozwija umiejetno$¢ prawidtowego wykonywania
czynnos$ci ruchowych w harmonii z czynno$ciami poznawczymi. Wszechstronnie oddzialuje
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na rozwoj psychomotoryczny dziecka i utatwia nauke czytania i pisania. Jest to metoda
stosowana w zasadzie do pracy z dzieémi dyslektycznymi. Jednak stosuje si¢ ja takze,
chociaz w mniejszym stopniu, do pracy z dzie¢mi z ADHD.

Kinezjologia Edukacyjna — metoda P. Dennisona

Sa to specjalnie dobrane ¢wiczenia fizyczne aktywizujace obie poétkule mézgowe. Aby nasza
nauka byla wydajna i aby$my byli doskonali w ty, co robimy potrzebna jest praca obydwu
potkul. Cwiczenia Dennisona uaktywniaja te polkule, co zwicksza nasze funkcje poznawcze
i zdolnosci uczenia sie. Gimnastyka moézgu daje bardzo dobre efekty w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym oraz z dzie¢mi ze stabym i érednim poziomem ADHD. Cwiczenia
te wplywaja na polepszenie koncentracji, pamieci, umiejetnosci przewidywania, koordynacji
wzrokowo ruchowej, a takze koordynacji wzroku, stuchu i réwnowagi.

Program Aktywnos$ci Knilla — Swiadomosé ciala, Kontakt, Komunikacja.

Program zostat opracowany przez M. Knill i Ch. Knilla. W poczatkowych zajeciach dla dzieci
hiperaktywnych stosuje si¢ program wprowadzajacy trwajacy 8 minut. Dopiero po jakims$
czasie wprowadza si¢ nastepne programy ( ¢wiczenia rak, dtoni, ,,doswiadczanie” glowy,
twarzy, plecow, brzucha, ndg poprzez glaskanie, pocieranie, obracanie). Kazdy ruch
wzmacniany jest przez odpowiednio dobrang muzyke. Dziecko wykonujac ruchy szybkie

i delikatne, powolne i cigzkie uczy sie uzyskiwac kontrole nad wlasng motoryka.

Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne - relaksacja eliminuje niepozadane zachowania dzieci.
Dziecko uczy si¢ panowania nad swoim cialem, pozwala na kontrolowanie gestow, czyndw,
pomaga w koncentracji uwagi i skupieniu si¢ na wykonywanych czynnosciach.

Relaksacja dla dzieci ( trening autogenny )

Cwiczenia relaksacyjne maja na celu zmniejszenie stanu napiecia psychicznego oraz
wywolanie odprezenia.

Gltownie stosuje sie:

- technike relaksacji wg Jacobsona,

- relaksacje wg Winterberta ( przeznaczong dla dzieci w wieku szkolnym),

- relaksacje opartq na treningu autogennym wg A. Polender ( dla dzieci w wieku
przedszkolnym).

Trening Jacobsona - polega on na naprzemiennym napinaniu i rozluznianiu poszczegolnych
partii (grup mie$ni) swojego ciala. Zazwyczaj zaczyna si¢ od napinania prawej, a potem lewe;j
nogi, nastepnie prawej, potem lewej reki, nastepnie migsni brzucha, miesni plecow, ramion
i szyi 1 na koncu twarzy. Modytfikacja tej metody dla dzieci moze by¢ zabawa w ,, silnego
i stabego.”

Metoda Winterberta - jest metoda stosowang czesto z dzie¢mi z ADHD, o stabej koncentracji
uwagi i dzie¢mi nerwicowymi, poniewaz nie opiera si¢ na sugestii i nie wymaga zdolnosci
koncentracji umystowej. Podczas relaksu dziecko lezy wygodnie w zacisznym pokoju
stuchajac cichej, spokojnej muzyki. Terapeuta wykonuje na dziecku ruchy bierne zaczynajac
od dtoni reki dominujacej, poprzez przedramie, ramie, migsnie barku, szyi i do migsni twarzy.
Nastepnie podobnie postepuje z druga reka i nogami zaczynajac od stopy poprzez podudzie,
udo. Aby zwolni¢ napigcie miesniowe terapeuta wykonuje w zakresie ruchéw biernych
obroty, hustania, krazenia i bierne opuszczanie konczyn. Ruchy bierne ostabiaja napiecie
mig¢s$niowe, pozwalajg pozna¢ wlasne ciato, poprawiajg orientacje przestrzenng, koordynacje
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nerwowo — mig¢sniowg i wzrokowo — ruchowa. Po takich zajg¢ciach sa spokojne, odpr¢zone
i chetne do podjecia pracy.

Relaksacja oparta na treningu autogennym wg A. Polender - polega na wykorzystaniu
mechanizmu identyfikacji i dobrze rozwiniete] u dzieci sugestywnosci. Dzieci sluchajac
opowiadania o zmg¢czonym misiu lub innym bohaterze bajki, identyfikuja sie z nim, nasladuja
go poddajac sie sugestii zawartej w stowach terapeuty, a w ten sposob wykonuja wszystkie
polecenia treningu odprezajacego.

Metody psychoedukacyjne

Obecnie coraz bardziej popularne, polegaja na przedstawieniu rodzicom okreslonego modelu
postepowania z dzieckiem. Spotkania z terapeutami odbywaja sie najczesciej co tydzien

w kilkuosobowych grupach. Podczas spotkan rodzice poznaja rézne formy postepowania

z dzieckiem, ktdre przeéwiczone moga stosowaé¢ w domu, np.:

Metoda T. Gordona - uczy sposobow wzajemnego okazywania sobie akceptacji
i zrozumienia. W metodzie tej chodzi przede wszystkim o stworzenie atmosfery
bezpieczenstwa i zaufania, kiedy to dziecko ma prawo mowic¢ o swoich potrzebach, a dorosli
majg prawo go wystucha¢ i ustosunkowaé si¢ do jego zachowania. Jest to metoda
porozumiewania si¢ z dzieckiem, dzigki czemu staje si¢ ono bardziej samodzielne
i odpowiedzialne, a szacunek dla rodzicéw jest czyms naturalnym, nienarzuconym. Wspolne
szukanie rozwigzania ( rodzice — dzieci), przyczynia si¢ do powstania w rodzinie poczucia
wolnosci, swobody i harmonii.

Metoda opracowana przez A. Faber i E. Mazzlish — pomaga uksztaltowa¢ nowy sposob
porozumiewania si¢ w rodzinie, odnalez¢ dziecku i rodzicowi wzajemny szacunek
1 zrozumienie, budowac¢ pozytywny obraz wtasnej osoby. Opiera si¢ na wzajemnym
wstuchiwaniu si¢ w siebie. Rodzice uczg sie stucha¢ swoje dziecko i rozumie¢ jego problemy,
a dziecko widzac sluchajacych go rodzicow uczy si¢ ich rozumie¢. Dokladnie metoda
ta opisana jest w ksigzce ,,Jak méwié, by dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, by dzieci chcialy
do nas mowi¢”

Metoda pracy z trudnymi zachowaniami dzieci - Metoda C. Sutton — pomaga rodzicom
nauczy¢ si¢ zamiany zachowan niepozadanych na pozadane.

Metoda EEG Biofeedback

Metoda powstata w osrodku szkolenia astronautéw NASA, nastepnie weszta do medycyny
klinicznej. Za jej pomoca osoba poddawana treningowi uczy si¢ czynnosci swojego mozgu.
Uczy sie, jak pozytywnie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal mézgu. Przy pomocy tej
metody, poprzez trening fal mézgowych mozemy wzmacnia¢ pozadane lub hamowaé
nieprawidlowe zakresy fal mdzgowych. Terapia ta pozwala na przywrocenie harmonii
rytmow czynnosci bioelektrycznej mdzgu na zasadzie bioregulacji i samouczenia si¢ mdzgu
forma treningowa wideozabawy. Terapeuta w trakcie terapii stymuluje pozadane i hamuje
niepozadane czgstotliwosci fal mézgowych, zalezne od klinicznych obrazéw i wzorca zapisu
EEG, ocenianego przed i w czasie treningu.

Terapia SI

Praca tag metoda przynosi wiele pozytywnych efektow. Pod wptywem umiejetnie dobranych
stymulacji i aktywnos$ci ruchowych, zarowno nadwrazliwos$¢ jak i zbyt niska reaktywnos¢
na bodzce zmyslowe, ulegaja zmniejszeniu. Dzieci stajg si¢ spokojniejsze, bo zaczynaja
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rozumie¢ co si¢ z nimi dzieje i dowiaduja si¢, ze mozna temu zaradzi¢. Terapia SI eliminuje
tez psychologiczne konsekwencje specyficznych probleméw w nauce, zachowaniu i relacjach
z ludzmi.

Leczenie farmakologiczne

Czas leczenia jest tak diugi jak to konieczne, w zaleznosci od obrazu klinicznego tego
zaburzenia. Leczenie nie jest leczeniem przyczynowym, nie moze wyleczy¢é ADHD,
ale redukuje objawy i zapobiega niekorzystnym nastepstwom, umozliwiajac prawidlowy
rozwdj emocjonalny i spoleczny. Terapii dziecka nie mozna zaczyna¢ od lekdw. Zaczynamy
od przystosowania otoczenia do mozliwosci dziecka, a rownolegle z tym prowadzimy treningi
umiejetnosci wychowawczych. Jesli to nie pomaga nalezy wlaczy¢ leczenie farmakologiczne.
Leczenie farmakologiczne zaleca si¢ dzieciom o wyjatkowo nasilonych objawach. Leki
poprawiaja koncentracje, pozwalaja cho¢ czesciowo zapanowa¢ nad ruchliwoscia.
Przepisywanie lekow psychotropowych bez jakiejkolwiek dodatkowej terapii jest biedem
w sztuce lekarskie;j.
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VI. WYZNACZNIKI PROCESU EDUKACYJNEGO

Dziecko z ADHD w szkole

Uczen z ADHD otrzymuje opini¢ z poradni psychologiczno - pedagogicznej. Zawiera ona
informacje na temat typowych objawow ADHD. W opinii sg rowniez zawarte informacje na
temat poziomu rozwoju intelektualnego (okreslony badaniem psychologicznym), informacje
na temat znajomosci przez ucznia zasad i1 regul wymaganych w spoteczenstwie. W opinii
powinny by¢ zawarte rowniez informacje na temat mocnych stron dziecka oraz jego
zainteresowan, a takze informacje dotyczace ewentualnych trudnosci szkolnych w czytaniu,
pisaniu, liczeniu.

Opinia zawiera réwniez informacje dotyczace odpowiedniej formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Powinny by¢é wyraznie wskazane formy pomocy dziecku oraz wskazowki
do pracy dla nauczycieli i rodzicow.

Uczen z ADHD opanowuje wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z Podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego. Nalezy dostosowa¢ warunki ksztalcenia do mozliwosci
psychofizycznych i tempa pracy ucznia.

Nauczyciel jest zobowigzany (na podstawie opinii poradni psychologiczno - pedagogicznej)
dostosowac¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych ucznia.

Wskazowki, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas realizacji tresci programowych
w przypadku ucznia z ADHD:

- stwarza¢ warunki do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu,

- udzielaé uczniowi nieskomplikowanych komunikatéw, np. Zrob przyklad 2a ze strony 235.
Zanim wydane zostanie polecenie upewnic si¢, czy uczen nas stucha.

- gdy uczen ma problemy ze skupieniem uwagi, mozna wspolnie opracowac sposob/znak
przywolujacy go do pracy,

- kazda nowa aktywnos¢ jasno i wyraznie zaakcentowac, np. uwaga, zaczynamy czytac!

- zwraca¢ uwage na wazne informacje - stosowaé tzw. zdania sygnaly, np. powinniscie to
wiedzie¢, zapamietajcie to, warto zapamigtac,

- w miare mozliwosci pyta¢ ucznia o wykonanie poszczegdlnych czynnosci, np. Co masz
zrobi¢ w domu?. By¢ moze zaowocuje to w przysztosci tym, ze to sam uczen, zanim wykona
jakas czynnos¢, zada sobie sam pytanie: Co mam wykonac?

- stosowac techniki pozyskiwania i zapamigtywania istotnych pojec¢ i informacji uzyskanych
od nauczyciela oraz z materiatow tekstowych. W tym celu uczniowie musza poznaé
odpowiednie strategie czytania np. PZPN — Przejrzyj, Zapytaj, Przeczytaj, Napisz.
Nauczyciel moze zastosowa¢ rymowanke ulatwiajacg zapamigtanie tej strategii: Przejrzyyj,
Zapytaj, Przeczytaj, Napisz To jest wlasciwy notatek zapis,

- pokaza¢ uczniom rézne sposoby robienia notatek np. odpowiednie zaplanowanie notatek na
kartce (podziat kartki na kolumny grupujace zapisywane tresci np. zanotowane tresci, pytania,
nowe pojecia, niezrozumiale pojgcia),w starszych klasach dobrym sposobem na
przyspieszenie robienia notatek jest skracanie stow, stosowanie symboli zamiast stow czy
catych wyrazen (np. rowna si¢ = ; jest wieksza od >),

- dzieci z ADHD czgsto ucza si¢ dobrze w aktywnych sytuacjach dydaktycznych, takich jak
przygotowanie inscenizacji i odgrywanie rol, wykorzystujac srodki ekspresji na przyktad -
ruch, dotyk, gest,
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- nalezy przewidywa¢ wydarzenia i rozklada¢ je na prostsze zadania. Zbyt trudne zadania
utrwalajg schemat ,,do niczego sie nie nadaje”. Mozna podpowiada¢ dziecku rozwigzania
alternatywne,

- gdy pisanie jest trudnym zadaniem dla dzieci z ADHD, mozna zastosowac alternatywne
$rodki prezentowania wiedzy.

Zasady pracy z uczniem z ADHD. Uwarunkowania wynikajace z diagnozy.

W postepowaniu z dzie¢mi z ADHD, zaréwno w przedszkolu, szkole jak i w domu nalezy
przestrzega¢ zasady 3 x R

- regularnosci, czyli dziatania w ustalonym rytmie, z unikaniem gwattownych i radykalnych
zmian,

- rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o $cisle okreslonych porach dnia wg tej
samej kolejnosci i statego schematu,

- repetycji, czyli nieustajacych powtdérek, wielokrotnego powtarzania prostych polecen.

1. Zasada regularnosci — s3 to dzialania w ustalonym rytmie, w ktérych unika
sie gwaltownych i radykalnych zmian. Funkcjonowanie ucznia z ADHD w szkole utatwia
wyraznie zaznaczona, regularna struktura zaje¢. To gwarantuje dziecku przewidywalnos¢
sytuacji oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stalosci. Nalezy pamicgtaé, iz dziecko
z ADHD nie lubi by¢ zaskakiwane. Podczas lekcji mozna zaplanowaé krotkie przerwy
na ruch w okre$lonym celu.

2. Zasada powtérzen (repetycji) — nieustajace powtorzenia wymagajace duzej cierpliwosci
i wytrwalosci od nauczycieli. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen
1 upewnianie si¢, czy dziecko dobrze je zrozumiato.

3. Zasada jasno sprecyzowanych regul i norm.

4. Zasada konsekwencji dzialania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych
regul. Konsekwencja w postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie dziecka do finalizowania
kazdego podjetego zadania.

5. Zasada indywidualizacji. Dostosowania warunkéw ksztalcenia do mozliwosci
psychofizycznych i tempa pracy ucznia. Dawanie dziecku z ADHD zadan na miarg jego
mozliwosci (np. dzielenie zadan na mniejsze czegsci).

6. Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane sa czgste nagrody, gtownie spoteczne,
jak pochwata, usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne — choc¢by za przejaw
pozadanego zachowania.

7. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej:

a) odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka (miejsce jasne i pozbawione wielu
bodzcow);

b) ograniczanie w klasie bodzcow rozpraszajacych uwage (np. dekoracja sali, gazetki
Scienne).

8. Wilasciwa komunikacja (stuchanie ucznia, komunikaty dotyczace zachowania dziecka
w danej chwili, formutowanie wypowiedzi do ucznia z wykorzystaniem np. komunikatéw
”ja”) .

9. Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces.

10. Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych aktywnosci pozwalajacych
na roztadowanie emocji.

11. Zasada naprzemiennosci wysilku i relaksu.

12. Zasada dostosowania struktury zaje¢:
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— wskazane jest naprzemienne planowanie zaje¢ spokojnych oraz wymagajacych aktywnosci
ruchowej;

—na koncu lekcji nalezy sprawdzié, czy uczen zanotowal prace domowg oraz co i na kiedy ma
przygotowaé. Nalezy dba¢ o to, by praca domowa byla zadawana w trakcie lekcji (a nie po
dzwonku).

13. Zasada wspélpracy z rodzicami ucznia.

Ocenianie

Zasady, oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow reguluje rozporzadzenie MEN
z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéow i sposobu oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniow i sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
w szkolach publicznych.

- kazdy nauczyciel ma obowiazek przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej zachowania ucznia,
u ktérego stwierdzono zaburzenia lub odchylenia rozwojowe, uwzgledni¢ wptyw tych
zaburzen lub odchylen na jego zachowanie,

- nie nalezy obniza¢ ocen przedmiotowych oraz ocen zachowania z powodéw objawow
ADHD (zasada nie karania za objawy), doktadna znajomos¢ objawow ADHD pozwoli
odrézni¢ zachowania bedace przejawami ADHD np. od zlosliwosci.

- podczas oceniania ucznia z ADHD korzystna jest dodatkowa ocena opisowa pokazujaca
mocne i shabe strony pracy wykonanej przez ucznia.

Pisanie sprawdzianow

- uczen moze mie¢ podzielone zadania na etapy oraz wydluzony czas pisania sprawdzianu,
- nalezy rozwazy¢ rozlozenie materialu sprawdzianu na mniejsze czesci oraz mozliwos¢
odpowiedzi ustnej zamiast testow, ktore dla wiekszosci dzieci z ADHD stanowig bardzo
trudny wariant,

- jezeli istnieje taka koniecznos¢ , mozna da¢ dziecku wigcej czasu na wykonanie zadania.

Dostosowanie otoczenia, rodzaj pomocy

- nalezy zadba¢ o uporzadkowanie srodowiska zewnetrznego, to znaczy: na tawce powinny
znajdowac sie tylko niezbedne przedmioty/przybory, by nie rozprasza¢ dziecka, przybory
powinny znajdowac si¢ w pudetku tak, by w trakcie zaje¢ nie robi¢ niepotrzebnego
zamieszania. W zasiegu reki moze znajdowac si¢ kolorowy flamaster, by zaznacza¢ wazne
informacje,

- uczen powinien siedzie¢ z dala od miejsca, ktore powoduje rozproszenie uwagi, tzn. drzwi,
okna, akwarium, a jednoczes$nie blisko nauczyciela, by mogt on kontrolowaé prace ucznia,

- w przypadku ucznia, ktory potrzebuje wigcej przestrzeni, mozna umiesci¢ go w tylnej czesci
klasy, lecz nalezy woweczas co kilka minut obejs$¢ calg klase, by upewnic sig, iz uczen
zrozumial zadanie i pracuje nad nim,

- uczniowi nalezy zapewni¢ state miejsce w tawce przez caly rok szkolny, co zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Wskazane byloby miejsce obok ucznia
spokojnego, a jednoczesnie takie, by nauczyciel mial go w polu widzenia,

- nalezy uzywac nietlukacych pojemnikow, gdyz uczniowi z ADHD czesto zdarzajg sie
drobne ,,wypadki”,

- umieszczaé aktualnie obowigzujace zasady w formie graficznej i pisemnej na widocznym
dla ucznia miejscu w klasie, co zredukuje potrzebe ciggltego powtarzania regut.
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Ponumerowanie ich utatwi odwotanie si¢ do konkretnej zasady w danej sytuacji, a
jednoczesnie odnalezienie jej na tablicy przez ucznia.

Wskazowki do prowadzenia wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia z ADHD

Warunki uczenia si¢ - czynniki warunkujqce proces uczenia si¢

- trwatos$¢ pamiegci (wysoka/niska umiejetnosé zapamigtywania wiadomoscei),

- czynniki zewnetrzne utatwiajace i rozpraszajace koncentracje uwagi,

- spostrzegawczosc¢,

- motywacja (indywidualne zaangazowanie, nastawienie poznawcze),

- zastosowanie si¢ do instrukcji,

- okreslenie stylu uczenia si¢ (typy: ,,wzrokowiec”, ,,stuchowiec”, ,, kinestetyk ),
- tempo pracy,

- zainteresowanie przedmiotem,

- zainteresowania,

- uzdolnienia,

- umiejetnos¢ planowania dziatan,

- organizacja czasu uczenia si¢ (funkcjonowanie ucznia),

- rozumienie czytanego tekstu,

- rozumienie tego, co nauczyciel méwi podczas lekcji/brak nawykdéw samodzielnej pracy,
- umiejetnos¢ rozwigzywania probleméow,

- zachowanie podczas lekcji,

- przestrzeganie norm i zasad,

- relacje z rowiesnikami i dorostymi,

- pozycja dziecka w grupie.

Przebieg uczenia si¢

- umiejetnos¢ stuchania,

- koncentracja uwagi,

- trwalo$¢ pamieci,

- poziom opanowania podstawowych technik szkolnych,
- myslenie,

- komunikowanie wiedzy,

- wykonywanie zadan praktycznych,

- tempo pracy,

- poziom opanowania tresci programowych.

Wyniki uczenia si¢ i zachowania

- osiggniecia emocjonalno - motywacyjne (zainteresowania, aspiracje, postawy i wartosci):
zainteresowanie przedmiotem, adekwatnos¢ reakcji do sity bodzca, reakcja na ocene pracy,
umiejetnos¢ konczenia zadan;

- osiggniecia poznawcze (poziom podstawowych procesow psychicznych, wiedza i
umiejetnosci szkolne);

- pozadane zachowania spoteczne (zachowanie podczas lekcji, przestrzeganie norm i
zasad,relacje z rowiesnikami i dorostymi).
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Uwarunkowania Srodowiskowe

- aktualna sytuacja rodzinna (struktura rodziny, znaczace dla dziecka osoby w rodzinie,
metody wychowania w rodzinie/konsekwencje, nagrody, kary; sposoby rozwigzywania
trudnych sytuacji przez rodzicow, otwartos¢ rodzicow na wspotprace i wymiang doswiadczen
dotyczacych pracy =z dzieckiem, zachowan dziecka najbardziej utrudniajacych
funkcjonowanie w rodzinie, relacje z rodzenstwem, relacje z rodzicami).

Przykladowe narze¢dzia diagnostyczne w pracy z uczniami z ADHD

Obserwacja dziecka

Arkusz obserwacji moze by¢ sporzadzony przez nauczyciela i powinien zawiera¢ nastepujace
obszary oceny zachowania ucznia.
Zaburzenia koncentracji uwagi
- rozpraszanie si¢ (czy jest problem z utrzymaniem uwagi ?);
- skupienie uwagi na jednym zrdédle bodzca;
- utrzymanie ciaglej uwagi podczas wykonywania jednego zadania;
- czesto wydaje sig, ze nie stucha tego, co si¢ do niego mowi;
- zapominanie polecen;
- trudnosci z zastosowaniem si¢ do instrukcji (lecz nie z powodu niezrozumienia instrukcji);
- trudnosci ze zorganizowaniem wlasnej pracy, nauki, zabawy;
- nie konczenie rozpoczetych prac (przerywanie pracy np. w potowie);
- przechodzenie do wykonania kolejnej czynnosci nie skonczywszy poprzedniej;
- czeste zapominanie o zabraniu wszystkich rzeczy niezbednych do wykonania danej
czynnosci;
- gubienie rzeczy;
- szybkie nudzenie sig.
Impulsywnosé
- dzialanie pod wplywem impulsu (czyli bez zastanowienia);
- wyrywanie si¢ do odpowiedzi zanim pytanie zostanie zadane w catosci;
- trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej;
- czeste wtracanie sie do rozmowy lub zabawy;
- nadmierna gadatliwos$¢;
- czeste zmiany zajeé;
- brak umiejetnosci planowania dziatan.
Nadruchliwosé
- czgsta, nadmierna potrzeba ruchu;
- czeste wstawanie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie,
czeste wspinanie si¢ na rézne przedmioty;
- podczas siedzenia na lekcji wiercenie si¢, krecenie, machanie rekami, nogami (,,niepokoj w
obrebie miejsca siedzenia™);
- nadmierna gadatliwos$¢ (nadruchliwosé ,,w obrebie miesni jezyka™);
- nadmierna hatasliwos¢ podczas zabawy, trudnosci ze spokojnym bawieniem si¢;
- zaczepianie, potracanie.

Inne

- ulubione przedmioty/zajecia dziecka;
- funkcjonowanie w trakcie ulubionych zaje¢ edukacyjnych;
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- mocne strony dziecka;

- problemowe zachowania dziecka w trakcie lekcji;

- problemowe zachowania dziecka na przerwach;

- problemowe zachowania dziecka w §wietlicy;

- pory dnia, gdy dziecko funkcjonuje najlepiej i najgorzej;
- relacje z rowiesnikami;

- liczba kolegow, przyjaciol;

relacje z dorostymi na terenie szkoty;

- zna reguly ale ma klopoty z ich zastosowaniem.

Rozmowa z dzieckiem

Przykladowe pytania:

Co najbardziej lubisz robi¢ w szkole?

Czego najbardziej nie lubisz?

Jakie przedmioty lubisz najbardziej a jakie najmniej i dlaczego?

Czy masz ulubionych kolegéw w klasie?

Do kogo mozesz zwroci¢ si¢ w klasie o pomoc jezeli tego potrzebujesz?

Wywiad rodzinny

Analiza wytworow dzieciecych — zeszytow, rysunkow

Zalety dzieci z ADHD

Mimo, ze praca z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo jest trudna , wymaga od rodzicow
i nauczycieli ogromnego wysilku to bardzo czgsto jesteSmy obdarowywani przez nie mitoscia,
szczeroseia, radoscia, bezinteresowng pomoca oraz wspotczuciem.

Dzieci z ADHD wyrodznia wiele zalet:

1. Maja mnostwo energii.

. Prébuja nowych rzeczy, ryzykuja.

. Sg gotowe do rozmowy, do dtugiej rozmowy.

. Dobrze dogaduja si¢ z dorostymi.

. Potrafig robi¢ wiele rzeczy naraz.

. Sg inteligentne - wiele utalentowanych os6b miato ADHD.
. Potrzebuja mniej snu.

. Maja wspaniate poczucie humoru.

. Bardzo dobrze opiekujg sie mtodszymi dzieémi.

10. Sg spontaniczne.

11. Dostrzegaja szczegoly, ktorych inni nie dostrzegaja.

12. Rozumieja jak to jest, gdy kto§ dokucza lub ma problemy — rozumieja inne dzieci.
13. Potrafig mysle¢ niekonwencjonalnie.

14. Chetnie pomagaja innym.

15. Sa radosne i entuzjastyczne.

16. Sa obdarzone wielka wyobraznia.

17. Sa komunikatywne.
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18. Sg wrazliwe i towarzyskie.

19. Chetnie zawiera przyjaznie.
20. Maja wspanialg pamiec.

21. Sa odwazne.

22. Sa towarzyskie.

23. Sa czarujace.

24. Sa ciepte i czute.

25.Sa troskliwe.

26. Sg dociekliwe.

27. Szybko wybaczaja.

28. Sg szczere.

29. Nigdy sie nie nudza.

30. Potrafiag wezué si¢ w sytuacje innych.
31. Intuicyjnie robig wiele rzeczy.
32. Sa chetne do zabawy.

33. Sg uczciwe.

34. Sa optymistyczne.

35. Sg ciekawe $wiata.

Stawni ludzie z ADHD

Wielu stawnych ludzi miato ADHD. Mimo to w swoim zyciu osiagneli znaczace sukcesy.
Udato si¢ im odpowiednio wykorzysta¢ swoje zalety, a takze objawy choroby w swojej
tworczosci. Do grona slawnych oséb, ktore cierpialy na zespol nadpobudliwosci
psychoruchowej nalezeli lub naleza:

Hans Chrystian Andersen ( 1805-1875 ) bajkopisarz

Cher ( 1946 ) piosenkarka, aktorka

Winston Churchil ( 1874-1965 ) wielki brytyjski polityk,

Salvador Dali ( 1904-1989 ) malarz

Walt Disney ( 1901-1966 ) odkrywca filmowy, rysownik i animator
Kirk Douglas ( 1916 ) aktor

Madonna ( 1958 ) piosenkarka, aktorka

Tomas Edison ( 1847-1931 ) wynalazca

Albert Einstein ( 1879-1955 ) fizyk, laureat nagrody Nobla

Dustin Hofman ( 1937 ) aktor

Michael Jordan ( 1963 ) koszykarz NBA

John F. Kennedy ( 1917-1963 ) prezydent USA w latach 1961-1963
John Lennon ( 1940-1980 ) piosenkarz, cztonek zespotu The Beatles
Pablo Picasso ( 1892-1973 ) malarz

Steven Spilberg ( 1947 ) rezyser, producent filmowy

Sylwester Stallone ( 1946 ) akto
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Podsumowanie

Dziecko nadpobudliwe stwarza ogromne problemy w grupie. Takie dziecko nie moze
usiedzie¢ spokojnie na zajeciach, wierci si¢, nie konczy rozpoczetej pracy, przeszkadza innym
i niejednokrotnie bywa agresywne, impulsywne, tatwo wpada w ztos¢.

Zachowania takiego dziecka bywaja zagrozeniem dla niego samego i innych. Dziecko nie jest
w stanie zapanowa¢ nad swoimi emocjami i odruchami. Ze strony dorostych spotyka
si¢ wiecznie z uwagami, nakazami i upomnieniami. Niejednokrotnie jest karane. Czuje
sie pokrzywdzone i nieszczesliwe, co ujawnia i wyladowuje czesto w postaci zachowan
agresywnych. Takie dziecko jest utrapieniem dla rodzicow i wychowawcow. Wielokrotnie
zalamuja rece, bowiem nie wiedzg jak moga mu pomoc. Stosujac jednak specjalne metody
moga oni lagodzi¢ i niwelowaé niekorzystne zachowania dzieci. Dotozmy wiec wspolnie
wszelkich staran, by jak najwcze$niej zauwazy¢ nadpobudliwe dziecko, by bylo ono
szczesliwe, a my razem z nim.

Dziecko nadpobudliwe, gdyby tylko moglo wybieraé, nie chcialoby by¢ nadpobudliwe.
Kazdy bowiem pragnie by¢ chwalonym synem lub corka, grzecznym i zdolnym uczniem oraz
lubianym kolega.

Nalezy podkreslié, iz praca z dzieckiem nadpobudliwym jest trudna, wymaga od nauczyciela
duzej wytrwatosci i konsekwencji. Stosowanie najistotniejszych zalecen, uzupetnionych
wlasnymi doswiadczeniami kazdego nauczyciela, spowoduje, ze przejawy nadpobudliwosci
mozna stopniowo wycisza¢. Efektem tego beda zmiany w zachowaniu ucznia z ADHD.
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